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برنامه نخستین همایش ملی مشکلات اضطرابی
کودکان و  نوجوانان
دانشگاه پیام نور کرج – اسفند 88    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                روز اول: سه شنبه  11/12/88
	ردیف
	ساعت برگزاری
	عنوان برنامه
	ارائه کنندگان
	اعضاي هيأت رييسه
	

	1 
	9:00-8:00
	افتتاحیه
	تلاوت قرآن، اجرای سرود ملی،گزارش دبیر علمي، سخنرانی دکتر افروز

	2 
	9:20 – 9:00
	تاثیر ارزشیابی های توصیفی و سنتی بر اضطراب امتحان دانش آموزان دوم مقطع ابتدایی
	دکتر علی محمد زاده- دکتر محمود نجفی-محمد علی محمدی فر
	دکتر زارع- دكتر  اكبري-دکتر ترخان –دکتر اوركي –دکتر بهرامي                                                                                                                       دکتر رحيم نژاد

	جنبه هاي روان شناختي مشكلات اضظرابي كودكان و نوجوانان

	3 
	9:40-9:20
	مقايسه مولفه‌هاي پرخاشگري و اضطراب در نقاشي دانش‌آموزان عادي و دانش‌آموزان  داراي بيش فعالي – كمبود توجه  پايه‌هاي اول تا سوم مقطع ابتدايي شهر تهران
	آمنه سادات كاظمي - الناز بلوچ كيوان
	
	

	4 
	10:00-9:40
	رابطه سرسختی روانشناختی وکمال گرایی با اضطراب اجتماعی نوجوانان دوره راهنمایی شهر اهواز
	سیده زهرا علوی -زهراشفیعی سروستانی
	
	

	5 
	10:20-10:00
	كاربرد آموزش مهارتهاي ارتباطي / حل مساله بر كاهش اضطراب ناشي از تعارضات والد – نوجوان
	اعظم نيكبخت نصرآبادي- دكتر مريم السادات فاتحي زاده-دكتر عذرا اعتمادي
	
	

	6 
	10:40-10:20
	اثربخشي روشهاي صحبت با خود دروني و بيروني بر اختلال اضطراب منتشر در بين دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر اراک
	سحر باقری
	
	

	7 
	11:00-10:40
	استراحت
	

	8 
	11:20-11:00
	تأثير آموزش مديريت استرس به مادران در کاهش رفتارهای پرخاشگرانه کودکان پيش از دبستان
	سمانه عرب- دکتر فرهاد جمهری- محبوبه داستانی
	دكتر  جوانمرد-دكتر شقاقي –دكترشيرافكن-دكترزارع- دكتر علي اكبري

	

	9 
	11:40-11:20
	رابطه ابعاد کمال گرایی با اضطراب حالتی / خصلتی در دانش آموزان دبيرستاني تیزهوش
	قوام ملتفت- سميه سادات ساداتي
	
	

	10 
	12:00-11:40
	روان نژندی و مفهوم خود
	دکتر زینب خانجانی- مریم رمضانی
	
	

	11 
	12:20-12:00
	رابطه هم وابستگی ، مولفه های هویتی و اضطراب در نوجوانان دختر
	ایرج شاکر نیا
	
	

	12 
	12:40-12:00
	رواسازی آزمون های اندریافت کودکان ( حیوانات ، انسان ها و استاندارد)
	دکتر کامبیز کامکاری – شهره شکر زاده – علی محمد باقر
	
	

	13 
	13:40-12:40
	ادای نماز و صرف نهار

	14 
	14:00-13:40
	بررسی هشت هفته  تمرینات هوازی بر میزان اضطراب  دانش​آموزان دختر مقطع ابتدایی
	همت الله بسطامی-مژگان صالحی پور -حجیل ماندنی پور
	دكترارجمند-دكترعلي پور-دكتر شاهسوند                                           دكتر تهراني دوست
	                                                                       جنبه‌هاي زيستي مشكلات اضظرابي

	15 
	14:20-14:00
	مقايسه اثربخشي درمان حساسیت زدایی از طریق حرکت چشم و باز پردازش،درمان داروی وشناخت درمانی در کاهش علائم اضطراب صفت
	حمید رضا وطن خواه
	
	

	16 
	14:40-14:20
	بررسي تاثير اموزش تمرينات يكپارچگي حسي بركاهش اضطراب پسران 12-8 شهر شهريار
	محمد رضا تقوي زاده
	
	

	17 
	15:00-14:40
	بررسی رابطه​ی سبک​های ابراز هيجان مادر با اضطراب فرزند مبتلا به سرطان
	شيدا ديبائی- دکتر مسعود جان بزرگی- دکتر مسعود عارف نظری
	
	

	18 
	15:20-15:00
	بررسی اثربخشی درمان راه حل محور و عقلی - عاطفی الیس بر کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان دبیرستانی
	دكتر باب اله بخشي
	دكتر برجعلي –دكتركمرزرين-دكتر بخشي پور    دكتردولت آبادي-دكتر كاظمي
	مداخلات درماني در مشكلات اضظرابي كودکان و نوجوانان

	19 
	15:40-15:20
	تأثير برنامه هاي توانبخشي بر سطح اضطراب كودكان فلج مغزي
	دکترمجید صفاری نیا، ویدا معصومی شاملو، فاطمه غلامحسین قشقائی
	
	

	20 
	16:00-15:40
	تأثير بازي درماني بر ترس اجتماعي كودكان 5 تا 11 سال شهر اصفهان
	سليمه جلالي-  دکتراصغرآقایی  -سیداکبرسیدبنکدار
	
	

	21 
	16:20-16:00
	تأثیر دو شیوه آموزش ایجاد آرامش به روش تن آرامی رفتاری  و عضلانی پیشرونده   در کاهش سطوح اضطراب عمومی دانش آموزان راهنمائی و دبیرستان
	سیدمهدی رضائی خانقاه
	
	

	22 
	16:40-16:20
	بررسي تأثير موريتادرماني بر كاهش اضطراب
	دکترمعصومه اسمعيلي
	
	

	23 
	17:00-16:40
	بررسی اثربخشی روش حساسیت زدایی منظم بر اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی با کنترل شغل پدر  در دانش آموزان دختر پایه سوم دوره راهنمایی شهر بهبهان
	کبری کاظمیان مقدم -  دکتر مهناز مهرابی زاده هنرمند-  دکتر منصور سودانی
	
	


     برنامه نخستین همایش ملی مشکلات اضطرابی                                          کودکان و نوجوانان
دانشگاه پیام نور کرج -  اسفند 88
روز دوم: 12/12/88
	رديف
	ساعت  برگزاری
	عنوان مقاله
	ارائه کنندگان
	اعضاي هيأت  رييسه
	

	1 
	8:15-8:00
	بررسي نقش واسطه گري اضطراب امتحان  در قدرت پيش بيني كنندگي جو كلاس براي يادگيري رياضي و نگرش نسبت به تحصيل در دانش آموزان مقطع ابتدايي
	دكتر فريبا خوشبخت
	دكترملكي -دكتر خسروي- دكتر  آقازاده- دكتر محمد اسماعيل- دكتر   كاكوجويباري  -   دكتر تقي زاده
	آموزش و پرورش و مشكلات اضظرابي كودكان و نوجوانان

	2 
	8:30-8:15
	نقش ادراك مفاهيم شيوه هاي تربيتي در درماندگي رواني نوجوانان
	زهرا امين آبادي- دکترمحمد كريم خداپناهي- دکترمحسن دهقاني
	
	

	3 
	8:45-8:30
	بررسي تاثير ارزشيابي توصيفي و جنسيت بر جهت گبري هدف و اضطراب دانش آموزان پايه پنجم ابتدايي شهرستان شيراز
	دكتر راضيه شيخ الاسلامی – عفت دفترچي -مرضيه حسن زاده
	
	

	4 
	9:00-8:45
	رابطه سبك هاي هویت، بهداشت رواني دوران بلوغ ، افسردگي ، اضطراب و موفقيت تحصيلي در دانش آموزان پسر دبيرستاني قم
	سهراب عبدی زرین
	
	

	5 
	9:15-9:00
	تاثیر ارزشیابی های توصیفی و سنتی بر اضطراب امتحان دانش آموزان دوم ابتدایی
	دکتر علی محمد زاده- دکتر محمود نجفی-محمد علی محمدی فر
	
	

	6 
	9:30-9:15
	بررسی رابطه اختلالات اضطرابی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر سال آخر مقطع راهنمایی منطقه 3 شهر تهران
	دکتر عبداله شفیع آبادی – کاترین فکری
	
	

	7 
	9:45-9:30
	تاثیرآموزش ايمن سازي در مقابل استرس بر اضطراب امتحان و عملكرد تحصيلي دانش آموزان ارومیه
	اصغر رشیدی - رحیم بدری-سید داوود حسینی نسب
	
	

	8 
	10-9:45
	شيوع كودك‌آزاري در بين والدين خانواده‌هاي استان‌هاي آذربايجان شرقي و غربي، و رابطه كودك‌آزاري در پدران و مادران
	دکتر غلامحسین جوانمرد - جعفر ممقانی -علی جلیلی شیشوان
	دكترابراهيم پور يزداني-دكتر تبريزي-دكتر  رستمي-دكتر بخشي پور-   دكتر علي اكبري-دكتر  نجفیان پور
	خانواده و مشكلات اضطرابي كودكان و نوجوانان

	9 
	10:15-10
	بررسی رابطه سبک زندگی و میزان تاب آوری در والدین دارای فرزندان با و بدون اختلال اضطرابی
	شیوا داداش زاده
	
	

	10 
	10:30-10:15
	بررسی قدرت تبیین نقش خانواده در تعیین سطح سلامت روانی دانش آموزان دوره دبیرستان
	فاطمه سامانی - دکتر سیامک سامانی
	
	

	11 
	10:45-10:30
	رابطه سبک های دلبستگی و راهبردهای حل تعارض فرزند-والد بر نگرش فرزندان نسبت به والدین
	مژگان سپاه منصور- سوزان امامی پو ر-ساناز حسن زاده فرشید
	
	

	12 
	11-10:45
	بررسي اثر بخشي آموزش خودمتمايز ساز ي بر كاهش ميزان اضطراب فرزندان خانواده‌هاي طلاق
	سميه كاظميان،دكتر مصطفي تبريزي، دكتر معصومه اسمعيلي
	
	

	13 
	11:15-11
	نقش اضطراب ، دلبستگی ،و سبک های فرزند پروری بر کاوش شغلی نوجوانان
	دکتر نوید اله نوری – ندا نوری
	
	

	14 
	11:30-11:15
	میزان اضطراب کودکان و نوجوانان در خانوائه های بی سرپرست و بد سرپرست
	سعید رضایی – دکتر رضا رستمی – دکتر سید نجم الدین محمدی
	
	

	15 
	11:45-11:30
	بررسی اختلالات اضطرابی کودک از دیدگاه والدین
	خطیبه خواجوی پور – نسرین محمدی – دکتر اکرم ثناگو –دکتر لیلا جویباری
	
	

	16 
	12- 11:45
	دین،فرهنگ و مشکلات اضطرابی
	دکتر محمد صادق غلام جمشیدی
	دكترافروز-دكترغباري بناب-دكترمنطقي-دكتر خداياري
	دين، فرهنگ و مشكلات اضطرابي كودكان و نوجوانان

	17 
	12:15-12
	بررسی ارتباط جهت گیری مذهبی ( درونی – بیرونی) با اضطراب صفت- حالت در نوجوانان شهرستان اردبیل
	دکتر محمد نریمانی - دکتر بتول احدی
	
	

	18 
	12:30-12:15
	بررسی تأثیر آموزه های دینی در کاهش اضطراب  دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان بهشهر
	دکتر محمد صالحی_ محمد حاجی زاد_ مائده مسلمی
	
	

	19 
	12:45-12:30
	تاثير آموزش هاي شناختي- رفتاري و شناختي- رفتاري مذهبي بر كاهش اضطراب دانش آموزان دختر پايه اول دبيرستان
	لیدا وحیدی مطلق
	
	

	20 
	12:45-13
	رابطه رهيافت های مقابله در حوادث و رخدادهای زندگی با اضطراب در دانش آموزان تيزهوش و عادی: نقش توکل به خدا
	دکتر ميرمحمود ميرنسب-حبيب ا... حقّی
	
	

	21 
	14-13
	ادای نماز و صرف نهار

	22 
	14:20-14
	بررسی نقش طرحواره های  ناکارآمد اولیه بر اضطراب اجتماعی نوجوانان
	حامد یزد خواستی – ناصر عباسی
	دكتر صفارنيا-دكتر  باقريان-دكتر  سپاه منصور-دكتر جلالي
	جامعه و مشكلات اضطرابي كودكان و نوجوانان

	23 
	14:40-14:20
	بررسي ساختار ارتباطي متغيرهاي انسجام خانوادگي و شيوه هاي رويارويي با اضطراب اجتماعي در دانش آموزان مقطع راهنمايي
	دکتر محبوبه البرزي-  ساراايراني راد- زينب رزم زن-شايسته شکوفه فر
	
	

	24 
	15-14:40
	بررسی شیوع هراس اجتماعی در دانش اموزان نوجوان  مقطع  راهنمایی و رابطه آن با پییشرفت تحصیلی  آنان در شهر کرمان
	راحله آدینه زاده
	
	

	25 
	15:20-15
	بررسي رابطه افسردگي با اضطراب اجتماعي دانش آموزان پايه سوم دبيرستانهاي شهر اهواز
	دكتر منصور سوداني-- كبري محمدي- منيژه احياءكننده- شریفی
	
	

	26 
	15:40-15:20
	تبيين نقش استقلال عاطفي در اضطراب اجتماعي دختران
	دکتر محبوبه البرزي-    ساراايراني راد- زينب رزم زن- شايسته شکوفه فرد
	
	

	27 
	18:00-16:00
	اختتامیه
	اعلام برگزيدگان ، سخنراني خانم  فاظمه آجرلو و دكتر زياري،    اهداء جوايز


  نخستین همایش ملی مشکلات اضطرابی 
کودکان و نوجوانان
دانشگاه پیام نور کرج -  اسفند 88
برنامه كارگاه‌ها
	ردیف
	عنوان کارگاه
	مدرسان
	ساعات برگزاری
	سالن
	تاریخ

	1
	طرح واره درمانگری((CBT
	آقای دکتر حمید پور- آقای رضایی
	12:30-9:30

و 16-14
	2
	11/12

	2
	استفاده از راهبردهای تاب آوری در درمان مشکلات اضطرابی
	آقای دکتر  کرد میرزا
	12:30-9:30

و 16-14
	3
	11/12

	3
	مبانی طب سنتی-  عوامل موثر بر حفظ سلامت روانی
	آقای دکتر کمرزرین – آقای دکتر نهرینی
	12:30-9:30

و 16-14
	سالن کنفرانس
	11/12

	4
	کنترل هیجان و استرس
	آقای  نوید نوری
	11:30-8:30
	4
	11/12

	5
	کنترل اضطراب در کودکان بیش فعال
	آقای دکتر تبریزی
	12:30-8:30

و 16-14
	2
	12/12

	6
	شیوه های آموزش صحیح مفاهیم دینی به کودکان و نوجوانان و نقش آن در کاهش اضطراب
	آقای یداله دمیرچی
	12:30-10:30

و 16-14
	3
	12/12

	7
	پیشگیری، تشخيص و درمان  آزار جنسی کودکان و نوجوانان
	خانم دکتر علیائی زند
	12:30-8:30

و 16-14
	سالن کنفرانس
	12/12
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